Câu 1: Chia sẻ về một cuốn sách mà em yêu thích hoặc một cuốn sách đã làm thay đổi nhận thức hoặc cuộc sống của em.
[image: "MÃ¬nh nÃ³i gÃ¬ khi nÃ³i vá»� háº¡nh phÃºc?" _ Rosie Nguyá»�n]
Một buổi chiều rảnh rỗi, tôi được bố mẹ cho đi ra siêu thị chơi, đến nơi thì tôi có ghé vào book store. Tôi tình cờ nhìn thấy một cuốn sách trên kệ với cái bìa khá bắt mắt và cái tên ấn tượng.
 “Mình nói gì khi nói về hạnh phúc’’ là cuốn sách truyền cảm hứng của tác giả Rosie Nguyễn. Một tác giả khá nổi tiếng với cuốn sách “Tuổi trẻ đáng giá bao nhiêu” - best seller trong năm 2018 vừa qua,.. Cuốn sách nhỏ xinh và truyền cảm này chia làm 3 phần, mỗi phần đều gồm các câu chuyện bình dị mà thú vị của chị từ lúc còn nhỏ đến hiện nay và theo mình, qua những mẩu chuyện đấy, và ta rút ra được 3 yếu tố cốt lõi là Sống, Yêu và Vui. Phần mình thích nhất là Sống.
– Sống tức là sống hết mình, trân trọng từng khoảnh khắc của cuộc sống,yêu đời và sống có ích.
– Yêu tức là nuôi dưỡng tâm hồn mình được an nhiên mà nồng hậu, hiểu rõ các cảm xúc của trái tim ta và nhờ đấy ta biết cách thương mình thương người.
– Và Vui nghĩa là sự hài lòng với thực tại một cách có ý thức, tức là không tham muốn những thứ ta không sở hữu, không bất mãn với các điều ta đang có .nó là thái độ lạc quan, vững vàng trước hầu hết hoàn cảnh. 
 Rosie kể về những kỉ niệm thời thơ ấu, những cảm giác mà ta có thể bắt gặp hằng ngày nhưng lại lờ đi và quên đi mất đó cũng là hạnh phúc. Cảm giác đi dưới bóng râm của hàng cây trên con đường yêu thích, cảm giác ngắm nhìn phố phường nhộn nhịp mà ngày nào ta cũng thấy,...thật bình yên! Tôi không định nghĩa nổi hạnh phúc là gì. Rosie Nguyễn đã đưa ra khá nhiều câu trả lời hợp lý và đúng đắn. 
Hạnh phúc là khi thấy còn đủ trẻ để thử những điều mới, đủ trẻ để bỏ đi làm lại từ đầu, được sống theo cách mình thích, làm những điều mình tin là ý nghĩa. 
[image: ]  	Lời văn sâu lắng cùng giọng kể thủ thỉ tâm tình như những tâm sự của người chị sẻ với người em gái. Cách để em sống có nghĩa, yêu mọi người xung quanh hơn, yêu chính cuộc sống này. Đọc xong nằm ngẫm nghĩ một khi, tự hỏi mình có thấy hạnh phúc không?
 		
Hạnh phúc chứ, ít nhất là hiện nay vì em đã hạnh phúc hơn hàng triệu những đứa bé trong bụng mẹ còn chưa kịp chào đời đã phải ra đi. Hạnh phúc là  khi em được nhận những món quà và lời chúc tốt đẹp từ người thân, gia đình, bạn bè khi đến ngày sinh nhật của mình. Cái ngày duy nhất trong đời mà khi đó con khóc mẹ lại cười. Được đi học, được gia đình yêu thương, lo lắng, được ăn bữa cơm đoàn viên vào dịp cuối tuần, được bà kể cho nghe những câu chuyện thời xưa.
[image: Káº¿t quáº£ hÃ¬nh áº£nh cho háº¡nh phÃºc]Cuốn sách này chính là cuốn sách đã làm thay đổi nhận thức của tôi về cuộc sống. Không ngờ hạnh phúc lại giản dị đến vậy, lâu nay tôi cứ ngờ vực đi tìm bằng được hạnh phúc cho mình ở những đâu xa xôi, ở những con người xa lạ mà quên mất rằng hạnh phúc thực sự có thể tìm thấy được ở những điều giản dị bình thường, ở những con người xung quanh ta mà tôi không hay biết. Với những suy tư về hạnh phúc, về mục đích sống, cách sống khác, yêu khác, nhẹ nhàng hơn, đẹp hơn. 
     Rosie Nguyễn bày tỏ hết những tâm sự và trải lòng trên hành trình sống và đi của mình. Gìn giữ cái tâm an lành, hằng ngày làm điều thiện. Cuộc sống vốn chỉ có một lần vì vậy hãy luôn vui tươi, sống như thể ngày mai là ngày tận thế. Qua cuốn sách tôi đã được chiêm nghiệm hiểu được nhiều điều, đối với tôi là một điều gì đó rất mới lạ, vậy đối với bạn HẠNH PHÚC là gì? Và chúc bạn luôn được hạnh phúc.
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Câu 2: Nếu được chọn là Đại sứ văn hóa đọc, em có kế hoạch và biện pháp gì để khuyến khích các bạn và mọi người đọc sách nhiều hơn?
Đọc sách là một việc làm cần thiết đối với mọi người, nhất là các bạn học sinh. Việc đọc sách luôn đem đến cho con người những điều bổ ích và cần thiết trong cuộc sống. Nhưng không phải ai cũng biết được điều đó. Theo thống kê mới nhất về số lượng sách đọc của các nước trên Thế giới thì ở Malaysia, mỗi năm một người đọc khoảng 12 cuốn sách. Còn ở Việt Nam, cộng cả sách giáo khoa và giáo trình thì con số trung bình mới đạt vỏn vẹn 4 cuốn/người/năm.Vậy các bạn có biết vì sao Việt Nam và Malaysia lại có sự chênh lệch lớn về số lượng đọc sách như vậy không?.Nguyên nhân là do sức đọc của người Việt quá thấp: do một số bộ phận người Việt  không thích đọc sách ,nhiều người không có thời gian. Và hiểu được cái nguyên nhân này,nếu như em được chọn là Đại sứ văn hóa đọc, em có những cái kế hoạch và biện pháp sau để khuyến khích các bạn và mọi người đọc sách nhiều hơn:
1. Vận động người than, bạn bè, thầy cô làm thẻ đọc sách.
   	Khi có thẻ mượn sách, mọi người có thể đến thư viện mượn sách về đọc mỗi khi rảnh rỗi.
2. Rủ bạn bè cùng xuống thư viện.
  	 Rủ bạn bè cùng xuống thư viện và giới thiệu cho các bạn những cuốn sách hay. Điều đó có thể giúp cho các bạn chăm đọc sách và yêu sách hơn.
3.Trang trí không gian đọc sách
   	Một không gian đọc sách thoải mái sẽ giúp cho các bạn thích đến thư viện để đọc sách.
4. Tổ chức nhiều hoạt động liên quan đến sách.
   	Tạo ra nhiều hoạt động thú vị về sách để các bạn tích cực tham gia, gần sách nhiều hơn , ví dụ như: hoạt động đổi sách lấy cây, trao đổi sách…..
5. Đọc một cuốn sách hay và kể lại cho mọi người
   	Nhiều người không có thời gian để đọc vậy nên chúng ta có thể kể lại tóm tắt cho họ nghe một cuốn sách hay, thú vị  mà bạn đã đọc,điều đó sẽ khiến học cảm thấy tò mò và tìm đến cuốn sách đó.
6. Bật sách nói cho mọi người cùng nghe
   	Đối với những người không có thời gian thì sách nói quả là một công cụ hữu ích đối với những người yêu sách.
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Lam diéu ban thich Ia tu do.
Thich diéu ban lam Ia hanh phuc.

~Frank Tyger-





image3.jpeg
P LS
HANH PHUC
la cdm giac dén ti ndi tam, chi khong phai
nhén dinh'cla ngudi khac. Hanh phic va bi ai
thuic su'chi ¢6 ban than hidu ma thai.




